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STAGE CYCLISME PYRENEES
avec Le Ravito 18
du 23 au 28 juin

Ce stage de cyclisme est spécialement concu pour vous préparer aux grandes
compétitions de juillet et aoGt, notamment I'Etape du Tour. Vous aurez l'occasion de
relever le défi des cols mythiques du Tour de France, tels que le Tourmalet, Hautacam,
le col du Soulor, le col d'Aubisque et Ardiden. L'objectif principal de ce stage est
d'optimiser votre performance tout en favorisant le dépassement de soi et la
progression, le tout dans une ambiance bienveillante, décontractée et imprégnée de
bonne humeur. Le cadre somptueux des Pyrénées ajoutera une dimension épique a
cette préparation intense.

En plus de l'expérience cycliste exceptionnelle, vous serez chaleureusement
accueillis au gite I'Ostal du Bergons, niché au coeur du charmant village
authentique de Géz. Profitez également d'une visite a la brasserie du pays Toy et
d'une séance revigorante de cryothérapie en plein air.



5 JOU Rs / 4 NUITS Hébergement 5 jours / 4 nuits
900 E U Ros TO UT Repas et collations par le chef cuisinier

I N CLUS Sorties sur les cols mythigques du Tour de

France

Assistance

Garage a vélo sécurisé et station de lavage

Prise en charge de |la descente des vélos :
supplément de 40<€ aller-retour.

Possibilité de louer un vélo ou du matériel
sur place (nous prévenir en avance)

. N Transferts vers le gite depuis la gare ou
Transport vers le gite a votre charge o .
aéropor

Possibilité d'arriver la veille pour 30 euros supplémentaire (payables sur , . '
" olace) PP \pay Paiement en 4 fois possible



RENCONTREZ

Thomas Billet

Chef cuisinier
Fondateur “La cuisine sauvage™

Thibaud Adema

Fondateur / Brevet d'état / professeur de
yoga et pilates

Mehdi Hanaizi

Co-fondateur Le Ravito 18



https://www.linkedin.com/in/mehdi-hanaizi-601a00a8/

Pour qui ?

Ce stage est parfait pour tol si :

Tu souhaites faire du vélo en montagne dans un cadre emblématique
Tu cherches a progresser sans t'épuiser

La récupération est importante pour toi

Tu désires une expérience simple, fluide et bien encadrée

Ce gue tu vas vraiment en retirer

Une expérience margquante dans les Pyrénées

Des outils pratiques pour optimiser ta récupeération
Du temps de qualité passé sur le vélo

Une progression durable

Une aventure humaine enrichissante



PROGRAMME

Jour 1: 24 juin

Arrivée a |'Ostal du Bergons

Transferts vers le gite depuis I'aéroport ou la gare de Lourdes.

Accueil au gite I'Ostal du Bergons. Par la suite vous pourrez
disposer de votre chambre et prendre place pour le séjour.

Diner convivial + Briefing

Les repas, brunch et collations sont tous réalisés par le chef et
adaptés a l'effort physique. Les produits sont bio et du terroir.




PROGRAMME }

Jour 2 : 25 juin

Reveil musculaire

Petit-déjeuner, café, thé

Départ pour une sortie vélo sur les cols du Tour de France::
(option) Col de Spandelles, le col de Soulor et le col d'Ausbique.
+/- 82km et 2600D+ Option en + : le col des Bordéres

Retour au gite

Brunch

Cryothérapie dans une source d'eau naturelle autour d'une
randonnée (5km). ou Stretching

Diner convivial + Briefing


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

PROGRAMME

Jour 3 : 26 juin

Reveil musculaire

Petit-déjeuner, café, thé

Sortie Tourmalet + Ardiden : +/- 100km et 2900D+
OU Tourmalet + col des tentes : +/- 130km et 3400D+

Assistance
Collations sur le vélo

Sur la descente, arrét a la brasserie du pays Toy
Retour au gite
Brunch

Cryothérapie dans une source d'eau naturelle autour d'une
randonnée (5km). ou Stretching

Diner convivial + Briefing




PROGRAMME

Jour 4 : 27 JUIN

Reveil musculaire

Petit-déjeuner,café, thé

Sortie vélo col d'Hautacam et |le col de Tramassel (aller/retour). +/- 70km et
2200 D+

Retour au gite

Brunch

Cryothérapie dans une source d'eau naturelle autour d'une
randonnée (5km). ou Stretching

Diner convivial + Briefing



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

PROGRAMME

Jour 5: 28 JUIN

Petit-déjeuner, café, thé

Coffee Ride, Tour de vallée

Retour au gite

Brunch

Fin du stage vers 14H



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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BIENVENUE A L'OSTAL
DU BERGONS
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Situé au coeur des Pyrénees, |'Ostal du Bergons
est un gite accueillant les groupes sportifs.

Sa localisation est un point de départ priviliegiée
pour vos sorties vélos.




CONFIGURATION DU GITE

4 CHAM
A A

SR

=S

Chambre 1:2 lits simples

Chambre 2 :1lit double

Chambre 3:1lit simple, 1T grand lit, 1 lit superposé
Chambre 4 :1lit simple, 1 grand lit, 1 lit superposé

2 CUISIN

=S

“QUIP

\

=S

3 SALL

X X

=S

BAINS



Options

Pack nutrition 226ERS (-30%)
Barres et gels pour toute la durée du stage

Massage sportif
60 € par séance

Chambre individuelle
+200 €

Merci de nous le faire savoir



-







EQUIPEMENTS

—  Wifi

——  Studio de yoga indépendant et équipé de 40m?2

——  Terrasse panoramigue de 100m?2

—— Garage a vélos sécurisé

——  Parking gratuit a proximité




Notre précedent
sejour










COMMENT
VENIR ?

En train

Gare de Lourdes a 15 minutes en voiture.
Transferts possibles jusgqu'au gite

En avion

Aéroport de Lourdes / Tarbes
Transferts possibles jusgqu'au gite

En voiture

Adresse : 13 rue de I'église, 65400 GEZ
Parking gratuit a proximité du gite



CONTACT

J Téléphone: +33 6803477 64

. Site internet : www.ostaldubergons.com

. Email : thibaud.adema@gmail.com

Jll Adresse: 13 rue de I'église, 65400 Géz




OSTALdL
Bergons
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